


20 jours de calculs

JOUR 1 - Galcul Mental Simple

Objectif : aller vite sur + — x = avec des entiers
Temps cible : 10 minutes

Série A - Echauffement Serie B - Entrainement Serie G - Defi

e 8+ 7 = o 48 4 27 = e 99 4 17 =
e 15 -9 = e 63 — 28 = e 100 — 58 =
e 6 X7 = e 7 X9 = e 8 X 15 =
o 42 + 6 = e 72+ 8= o 144 + 12 =
e 9+ 14 = o 125 — 47 = e 75 — 39 =
e 20 -8 = e 34 4 58 =

e 5 X 8= e 6 X 12 =

e 36 +9 = e 81 +9 =

e 1349 = e 90 — 36 =

e 18 — 11 = e 14 x5 =

JOUR 2 - Priorités Opértoires

Objectif : aller vite sur + — x ~ avec des entiers
Temps cible : 10 minutes

Serie A - Echauffement Serie B - Entrainement Serie G - Defi

e 3+5x%x4= e 3+5 x4 = e 24+3X(4+1 =

e 20-6=+3 = e 20— (6+3) = e (10 -2)x (5-23) =
e 8+2x5= e (842) x5 = e 24+ (3B3x2)+1=
e 18 +3+ 4 = e 18+ 3+ 3) = e B+ 4) +3+2=

e 7+3x2= e 7x (342 = e 5+15+ (3+2) =
e 12 —4x2= e (12 -4)x2=

e 16 +4+6= o 16 + (4 + 4) =

e 5Xx3+4+1-= e 5xB3+1 =

e 10 —2x4 = e (10 -2)x 4=

e 9+6=+3= e (9+6)=+3=



JOUR 3 - Tables et Carrés

Objectif : automatiser x, + et carrés simples
Temps cible : 10 minutes

Série A - Echauffement (Tables) Serie B - Carres Serie G - Defi

e 7X8= e 5% = o 6%+ 4% =
e 6X%X9 = e 82 = o 10> — 7% =
e 56 =7 = o 10% = o 2x 9% =
e 72 +8 = o 122 = o 52 4 122 =
e 9x7 = o 3% = e 152 + 5 =
e 8 X6 = e 152 =

e 63 +9 = ° 72 =

e 45 + 5 = ° 92 =

e 12X 4 = o 4% =

e 81 +9 = o 112 =

JOUR Y - Fractions simples
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Objectif : additionner et soustraire des fractions simples
Temps cible : 10-12 minutes

Série A - Echauffement Série B - Entrainement Série G - Defi
1 1 1 1 1 3
o —+-= o —4-= e —4-=
2 2 2 4 2 4
1,1 3 1 5 1
o —+-= e —-——-= e ——-=
3 3 ‘2 o !
3_1_ 2 1 7 3
* 1712 o —+-= o —+-=
5 1 3 6 10 5
o 2 —_-= 5 1 9 3
° ¢ * 537 * s 1

2 3
e -—-4-= 3 1 11 5
5 5 o -4+ —= *e ——-=
. 7_3_ 5 10 12 6
8 8 o L_1_
4,2 8 4
* ot5= o X_1_
o 0_3 _ 3 3
11 11 5 1
o —4+-=
o« 243 _ 4 2
10 10 9 2
9 3 e ———-=
° E_Ez 0 5
3

+
I

NN
i
IS



20 jours de calculs

JOUR 5 - Galcul Mental Simple

Objectif : étre rapide et précis avec les décimaux
Temps cible : 10-12 minutes

Série A - Echauffement Serie B - Entrainement Serie G - Defi

e 25+415= e 25X%X4= e 125+428=
e 42-18= e 06x5= e 54-—-275=
e 06+4+09= e 32x3= e 0,75%x12=
e 5-275= e 15%x6= e 45+05=
e 34+416= e 45+5= o 24+3,65=
e 72-35= e 72+3=

e 08+423= e 09x8=

e 65—15= o 64+4=

e 1,25+40,75 = e 24x%05=

o 4-24= e 36+06 =

JOUR 6 - Additions et soustractions de fractions

Objectif': trouver un dénominateur commun
Temps cible : 12 minutes

Serie A - Echauffement Serie B - Entrainement Serie G - Deéfi
1 1 2 1 5 7
o -4+ -= o —4-= o —+—=
3 6 3 4 6+12
3 1 5 1 9 3
) -_——_-= ° —_——_= ° —_——=
i L 14
11
o -4 —= o —4-= o ———-=
5 10 5 3 12 8
5 1 7 1 4 7
e —-—-= e ———-= o -4 —=
? i 41}0 15 5 10
o -—+-= o Z41l_ 3_5
2 4 9 6 4 12
7 3 11 1
e - —— e — ——
;.3 et
° -4+ -= ) - - =
9 9 8 4
9 1 9 3
) —_——_——= ° —_—_——=
%0 25 10 55
2
° -+ -= [ ) - — =
7 7 7 14
11 5 13 2
e —— == e ———-=
12 12 1 3



JOUR 7 - Multiplier et diviser des fractions

Objectif : automatiser les produits et quotients de fractions
Temps cible : 12 minutes

Serie A - Echauffement Serie B - Entrainement Serie G - Defi
2 3 3 2
e —X-= o ———-= ° Exé+2=
3 5 4 5 3 4 3
4 1 7 14
] X -= ° E+l= ) - — =
5 2 6 3 8 3
3 8 7 7 4 15 3
e X-= ¢ —+t-= e —X—=+=-=
4 3 10 5 5 8 2
5 3 4 2 9 3 5
e —X-= o —+-= e —+-—-X-=
6 5 9 3 10 4 6
7 4 8 4 5 12 4
° X =-= ° P ] ° IX =
8 7 5 5 6 5 3
9 5 3 1
e —X-= e —+-=
10 9 8 4
2 15 9 3
e —-X—= e —-=
5 4 10 5
6 7 5 5
° - X-= ) —_——_——-=
7 3 12 6
10 11 7 . 14
e —X— - =
11 5 3 9
12 13 6 . 3
Y p— _—= [ ] -_——=
13 6 7 14

JOUR 8 - Fractions et nombres décimaux

Objectif : passer d’'une écriture fractionnaire a une écriture décimale et inversement
Temps cible : 10-12 minutes

Série A - Convertir en décimal Série B - Convertir en fraction Série G - Calculer puis donner le

. simplifiée résultat en décimal
[} -=
2
[ ) l: * 0'5: * %-I_%:
4 e 025= 11
. 2o e 075= * 2t5T
: e 02= o 2-1_
° -= 4 4
5 s 04= . 3.7_
* 57 e 01= 10 10
° i— ¢ 1’5= ° i+i=
10— ° 0’125= 20 20
« L — e 0,6=
10 e 09=
° - =
8
5
[} -=
4
2

°
[\*]
o

Il
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20 jours de calculs

JOUR 9 - Pourcentapes simples

Objectif : calculer 10 %, 20 %, 25 %, 50 %, 75 % d'un nombre
Temps cible : 10-12 minutes

Série A - Calculs directs Série B - Entrainement
e 10%deb50= e 10%de250=
e 50%de80-= e 25%de60=
e 25%de40= e 50%del8=
e 20%de60 = e 20%del150=
e 75%del00= e 75%de80-=
e 10%de120= e 10%de0,8=
e 50%de36= e 50%del?2-=
e 25%de?200= e 25%de?2=

e 20%de90= e 20%de45=
e 75%de40= e 75%de?20=

Serie C - Defi

25%de 120 =
20 % de 250 =
75 % de 160 =
10%de 3,5=
50%de 0,6 =

JOUR 10 - Pourcentapes et evolutions

Objectif : augmenter ou diminuer une valeur d'un pourcentage

Temps cible : 12 minutes

Série A - Rupmentations Série B - Diminutions

e Augmenter 50 de 10 % = e Diminuer 50 de 10 % =
e Augmenter 80 de 25 % = e Diminuer 80 de 25 % =
e Augmenter 40 de 50 % = e Diminuer 40 de 50 % =
e Augmenter 120 de 20 % = e Diminuer 120de 20 % =
e Augmenter 60 de 10 % = e Diminuer 60de 10 % =
e Augmenter 200 de 25 % = e Diminuer 200 de 25 % =
e Augmenter 30 de 50 % = e Diminuer 30 de 50 % =
e Augmenter 90de 20 % = e Diminuer 90 de 20 % =
e Augmenter 1,2 de 50 % = e Diminuer 1,2de 50 % =
e Augmenter 0,8 de 25 % = e Diminuer 0,8 de 25 % =

Serie C - Defi

Augmenter 150 de 10 % =
Diminuer 150 de 20 % =
Augmenter 2 de 25 % =
Diminuer 2 de 25 % =
Augmenter 0,5 de 50 % =



JOUR 11 - Galculer avec une lettre

Objectif : remplacer une lettre par un nombre et calculer
Temps cible : 12-15 minutes

Série A - Substitution simple Série B - Autre valeur
On prend x = 2. Onprenda = —1.
e 3x+5= e 4a+3=

e Tx—4= e 2a2—1=

o 2x?= e S5 —qg=

e x*’+3= o a’=

e 5x—-2= e 3a—-2=

Serie G - Expressions un pev plus longues Serie D - Mélanpe
Onprendt = 3. Onprendy = 4.

o 2°—t+1= o y?-3y=

o 5t—2(t—1)= e 2yy-1=

o tP+4t= o Sy+2—y%=
o 3(t+2)—-t= o (y—-2)2=

o 4t—(t—5)= e 10-2y=

JOUR 12 - Redvire des expressions
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Objectif : regrouper les termes semblables
Temps cible : 12-15 minutes

Serie R - Termes simples Serie B - Autre valeur
e 3x+5x= o 3x+5—x=

o 7a—2a= o 7a—2+4+3a=
e 4y+y= e 4y+6—y+1=
e O9t—-3t= o Ot—3t+2=

e 6m+2m= e 6M+2m—5=
Série G - Expressions un pev plus longues Série D - Mélange

e 2x+5x—3x= e —3x+5x=

o 4a—-2a+a= e 7a—10a =

o 3y+7-2y+1= o 2y+6+y=
o 10t—4t—-3 = e 4t—(2t—3) =
e 8m—-3m+2-5= e Sm—GBm+2)



20 jours de calculs

JOUR 13 - Distributivité

Objectif : développer et simplifier
Temps cible : 12-15 minutes

Série A - Developper simple Série B - Avec deux termes
e 2(x+3) e 3(2x+5)

e 5(a-1 o —2Ba-4

e 3(y+2) e 4(Gy+1)

o 4(t-—5) o 7(2t—3)

e 6(m+4) e —5(m-2)

Série G - Auvec parenthéses multiples Série D - Malange

o 2(x+3)+x o 3(x—2)+2(x+1)
e 3(a—2)—a e 4(a+1)—2(a-—-3)
o 4(y+1)+2y e —2(y—5)+3y

e 5(t—3)+10 o 5(t+2)—(t—4)
e 2(m+4)—-3m e 2(m—-3)—-(m+1)

JOUR 1Y - Valeur numérique d’'une expression

Objectif': remplacer une lettre par un nombre et calculer une expression

Temps cible : 12-15 minutes

Serie A Serie B
Onprendx = 1. Onprenda = 2.
e 2x2+3x+1 e 2a°—-a+1
e 5x-—-2 o 4a-3

e x2—4x+4 e a’+2a

o 3x%+x e 6—a2

e 10-—x? e 3a’-"5a
Série O Serie D
Onprendt = —1. Onprendy = 3.
o t242t+1 o yZ—4y+1
e 5t—t? e 2y(y—1)

o 2t2+3t e 5—y2+y

o 4-1t? e (y-2)?

o t342 e 3y’—y



JOUR 15 - Multiplier et diviser des fractions

Niveau : 3e/ 2de

Objectif : reconnaitre une identité remarquable et développer l'expression.

Rappels utiles

(a + b)? = a? + 2ab + b?
(a — b)? = a? — 2ab + b?
(a+b)(a—b) =a?—b?

Temps cible : 15 minutes

Série A - Développer des carrés
Consigne : Développe et réduis l'expression.

(x+3)? =
(x=5)% =
(2x+1)% =
(3x—2)% =
(x+4)% =

Série G - Mélanpe

Consigne : Développe et réduis l'expression.

e (2x+3)%=

e (4x-1)?%=

e (x+D(x—-1)=

e (3x+2)%=

e (2x—-5(2x+5)=

Série B - Développer des produits conjupués
Consigne : Développe et réduis ['expression.

x+4dH(x—-4)=
x-7NDx+7)=
Bx+5@Bx-5) =
2x+1DH(2x-1)=
G5x=3)5x+3)=

Serie D - Aller un pev plus loin
Consigne : Développe et réduis l'expression.

(x+2)?2+(x—-2)?2=
x+3)(x—3)+9=
x+1)2—1=
(x—4)2—(x+4)?2=
Bx—-1)Bx+1)—8=
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20 jours de calculs

JOUR 16 - Fractions et nombres décimaux

Niveau : 3e / 2de
Objectif : utiliser les regles sur les puissances pour simplifier.

Rappels utiles

a™m x q" = gmtn
a®+a*=a
(am)n — amn

m-—-n

a®=1(sia#0)

|
T
Temps cible : 15 minutes
Série A - Méme hase Serie B - Puissance d’'vne puissance

Consigne : Simplifie en utilisant les regles sur ~ Consigne : Simplifie.
les puissances.

° (23)2 =
° 23 X 24 — ° (x2)4 —
e 10°+10%= e (a®)3=
e x?xx°= e (10%)3=
o a’+a®= e (3x?)?2=
e 32x3%=
Serie G -Exposants nuls et népatifs Serie D - Aller un pev plus loin
Consigne : Ecris sous forme de puissance ou Consigne : Simplifie au maximum.
de fraction simplifiée.
o 24x272 =
o 20— e 103+107'=
e 107 2= . (x3)2 ~oxh =
o x0 = o a’xa?’=
e g 3= e (2x)3 =
° 5_1 =



JOUR 17 - Racines carrées

Niveau:3e/2de
Objectif : calculer et simplifier des expressions avec vV .

Rappel utile
Vab = vavb (pour a = 0,b > 0)

Temps cible : 15 minutes

Série A - Calculer des racines exactes Série B - Galculer

Consigne : Calcule. Consigne : Calcule.

o Vi= e 36 =

e« Vo= o Bi=

e 16 = e V100=

e 25= o 121=

e V49 = o V144 =

Série b - Utiliser les propriétés Série D - Simplifier une racine

Consigne : Simplifie. Consigne : Ecris sous la forme avb avec b le
plus petit possible.

e V4X9=

e V16x25= o 8=

e V9x49= o +18=

e V100 x 4= e 50=

e V36x25= o V72=

e /200 =
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20 jours de calculs

JOUR 18 - Factorisation et identites remarquables

Niveau:3e/2de
Objectif : factoriser en utilisant les identités remarquables ou la mise en évidence.

Rappels utiles
a? —b? = (a—b)(a+b)
a? + 2ab + b? = (a + b)?
a? — 2ab + b% = (a — b)?

Temps cible : 15 minutes

Serie A - Mettre en évidence Série B - Différence de deux carrés
Consigne : Factorise en mettant un facteur Consigne : Factorise en utilisant a? — b2.
commun.
° x2—9=
e 3x+3= o 4x2-25 =
o 5x2—5x= o 9xZ—-16=
o 4x3+8x= e x*-1=
o 6x2—9x = o 25x%2-4 =
e 10x—-15=
Série B - Carré parfait Série D - Mélange
Consigne : Factorise en reconnaissant un Consigne : Factorise au maximum.
carré parfait.
o 2x2-8=
e x2+6x+9= o x*—4x=
e x?—-10x+25= o 3xZ-—-12x+12=
o 4x2+4+12x+9= e 5x2-20=
o 9x2—12x+4= o x?—16x+64=

o x*42x+1 =




JOUR 19 - Mélange puissances, racines et priorites

Niveau : 3e / 2de

Objectif : enchainer plusieurs types de calculs en respectant les priorités.

Temps cible : 15 minutes

Série A - Calculs numériques Serie B - Simplifier

Consigne : Calcule en respectant les priorités ~ Consigne : Simplifie l'expression.
opératoires.

o 24+2241=
e 224+4x3= e 103+10%2+5=
e 10-22x3= e V36x2-4=
o Vi6+5%= o 3F-\0=
e 32x2+4+9= e 52-416=
e 20-V25x2=
Série G - Auec lettres Serie D - Un pev plus complet
Consigne : Simplifie l'expression. Consigne : Simplifie au maximum.
o xZxxdsxt= o 234436-5=
o (2x)%+3x= e 102+10++49=
o Vox+x?= o (x?)?+x3=
o 5x?2-—2x%= o Vi4xZ+x=

e (x+1)2—x%= o 3(x+2)—(x+5)=
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20 jours de calculs

JOUR 20 - Deafi final (niveav 3e / 2de

Objectif : mobiliser tout ce qui a été travaillé : calculs, identités remarquables, puissances,

racines, factorisation.

Temps cible : 20 minutes

Serie A - Automatismes

Consigne : Calcule ou simplifie.

o 3P 44%=
o 25:22=
. \/ﬁ+2=
e 52425 =
e 10-23=

Serie b - Factoriser
Consigne : Factorise au maximum.

x> —9=

X’ +4x+4=
4x% — 16 =
9x?2 —6x+1=
2x% —8x =

Serie B - Rlpebre

Consigne : Développe ou simplifie.

e (x+3)*=

e (2x—5)(2x+5)=
o (x+1)2—-x%=

° (3x)2 =

o xZxxdixt=
Serie D - Mélanpe
Consigne : Simplifie au maximum.

o VAxZ+2x=

e (x+2)(x—2)+4=
e (x—12—-(x+1)2=
o 2°+416-3=

e 3(x+1)-2(x—-2)=




Calculs - Corripé

Corripé

Jour 1 e 32 o H0_3_7
s e 11 11 11
Série A e 5 5.3 _8 _a
e 15 Série C ° 190+130 0 s
e 6 o 17 * STLTL=;
o 42 e 16 Série B
D D L
e 23 e 6 L 3 11
- 12 © 0 3,1
© 40 © SteTe
e 4 Jour 3 e Il 31
° 22 Série A o 341_7
° 7 5 10 10
L . e 56 7 1 s
Série B e 54 o I-228
* 75 . 8 . t_1_4
° 35 e 9 g ?_7
* 63 . 63 * t:7:
© T8 . 7 . .31
e 02 7 14 2
o 72 * ?18 SérieC
° 1,3 5
* 54 Série B ¢« --.=5
. 70 e R
SérieC . 64 105
L . 100 * 57i7s
o 42 o 144 o L_5_1
e 120 e O 12 6 12
* 12 e 225
e 36 e 49 Jour 5
e 81 Série A
Jour 2 e 16 e 25+15=4
Série A e 121 e 42-18=24
e« 23 Série C e 06+09=1,5
e 18 e 52 e 5-275=2,25
e 18 e 51 e 344+16=5
e 10 e 162 e 72-35=37
e 13 e 169 e 08+4+23=31
o 4 e 45 e 65—-15=5
- 10 e 125+4075=2
e 4-24=16
DP Jour Y Série B
e 2 Série A . 25x4=10
L] 11 o l_}_l—l )
Série B 2 2 e 06x5=3
e 32 o 1412 e 32%x3=96
e 18 $ 1 1 e 15x6=9
e 3 ® ¢ &6 6 3 e 72+3=24
e 35 o 2431 e 09x8=72
5 5 ° 64+4=1,6
e 16 7 3_4_1
® 58 8 2 o 24x05=12
° 2 4 2 6 2
e 20 * Jt5=5=3 e 36+06=6



Série C Jour 7 . 2
o 125+28=405 Série A o 1
o 54-—275=265 2 3 2 4
e 075%x12=9 * 3%575% * 3 3
e 45+05=9 . g %:2 . % ;__.
e 244 3,65=6,05 3.8 2 c
e —X-=2 o = —
473 5 (77]
5431 o L I
Jour B . a{;:i . P -
Série A 87 2 2 2
9 s 1 1 =
1.1 1 e x32== °« - =
* 3teT: 2013 3 ; =
3 01 1 o Ix=2==2 o 3 m-
e S~ —-== 57 4 2 5
4 4 2 6 7 9
2 3 7 e —-X-=2 s —
* sttt 1o *u i
2 1 1 o Wy u_o Série C
° —_———= - 11 5
6 3 2 12 13 e 1
1 1 3 o L2yB_5H
(] E+Z:Z '.13 6 ° 0,7
7 3 _1 Série B o 1
* 872 o 3.2_15 1
« ti3_4 4 5 8 ¢
9 9 ¢ 2.L1_5 e 05
e 2 _1_7 6 3 2
10 25_510 o L .7_1
o 1412 w5, Jour §
e —+—-=-
. E_i=% s 3 3 Série A
12 12 . E_EZZ e =
3 1
3.1_3 40
Série B * 3172 *
9 3 '3 e 10
2 1_1 ¢ —TC-=z
3T GO e 12
* T:%3 T g -
§+l—_4 ¢ l.14_3 e 12
° - 31—12 2 g_z e 18
. %_E_E 7712 e 50
4 1 11 Série C o 18
b ;"‘g_ﬁ 2.5 10 1
¢ SX-+—== e 30
11 1 2 37273 "2
* --.=3 7 14 3 Série B
3_1 * T3 T 1
e —to=— 4 15 3 e 25
8 4 8 o y15.3_4 . 15
578 2
(01115) 9 3 _5 9
9 3 3 [ ] —T—X—=1 L4
e 2_3_3 10 476 30
10 5 10 o 5y 12.%_3 .
o 245_9 6" 5 3 2 e 60
s 2_1 . 008
* 5737 s Jour 8 e 06
SérieC L.
s 7 17 Série A * 05
e —4+—== e 9
6 125 12 e (0,5 e 15
(ou1l->) e 025 Série C
9 3 3 e 0,75
* Wi s 30
e 0,2
e HU_5_7 ’ e 50
12 8 24 e 04 e 120
. f+l=§ e 03
5710 2 . 0’7 e 035
1- ! 0,3
gousz)l o 0125 *
=3 e 125
v . 045 Jour 10

Série B Série A



Calculs - Corripé

55
100
60
144
66
250
45
108
1,8

Série B
45

54
150
15
72
0,6

SérieC
165
120
2,5
1,5
e 0,75

Jour 11
Série A

6t —3

-2
12
-1
1
24

Jour 15
Série A

x?+6x+9

x? —10x + 25
4x% +4x +1
9x? — 12x + 4
x?+8x + 16

Série B

x?—16
x?—49
9x2? — 25
4x% — 1

4x%2 +12x+ 9
16x%2 —8x + 1
x? -1

9x2% + 12x + 4
4x% — 25

Série D

2x%>+8
xZ

4x? + 4x
—16x

9x%2 -9



Série C

e 20
o 21

e 20

e 30

SérieD

. 2\/§

. 3\/§

° 5\/7

. 6\/7

e 10V2

dJour 18

Série A

e 3(x+1)

e 5S5x(x—1)

o 4x(x?+2)

e 3x(2x—3)

e 5(2x-—-3)

Série B

e (x—-3)(x+3)

e (2x—-5(2x+5)
e (Bx—4)(Bx+4)
o (x—Dx+1)

o (5x—2)(5x+2)
Série C

o (x+3)?

o (x-5)?

o (2x+3)?

o (3x—2)?

o (x+1)2

SérieD

o 2(x2-4)=2(x—-2)(x+2)
o x(x—4)

o 3(x?2—4x+4)=3(x-2)2
e 5(x2-4)=5(x—-2)(x+2)
e (x—8)

dJour 19

Série A

e 8+12=20

e 10—-12=-2

e 4+4+25=29

e 9x2+3=21

e 20-5%x2=10
Série B

e 441=5

10+5=15
6Xx2—-—4=8
27 —3 =24
25—-4=21
SérieC

o X

o 4x%+3x
e 3x+x?
[ )

[ )

3x?

e 8+6-—-5=9
e 10+7=17

o X

o 2x+x=3x

o 2x+6—x—-5=x+1

Jour 20
Série A
25

23 =8
11

20

2
Série B

o xX+6x+9
o 4x%2-25

o 2x+1
[ )

[ )

9x?

X
SérieC
(x—=3)(x+3)
(x+2)?
4(x —2)(x +2)
(3x—1)?
2x(x —4)
SérieD
2x + 2x = 4x
x?—4+4=x2
—4x
8+4-3=9
3x+3—-2x+4=x+7
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